
На территории района расположены и активно работают девять спортивных 
учреждений:  

• МУ ФКС «Спортивный клуб Костромского муниципального района» 
• МКУ ДЮКФП «Восход»  Апраксинского сельского поселения, 
• МКУ ФКС «Спортивный комплекс им. А. Шелюхина» п. Сухоногово, 
• МКУ ФКС «Физкультурно-спортивный комплекс «Олимп» Минского 

сельского поселения, 
• МКУ ФКС ДЮКФП «Скала» Бакшеевского сельского поселения 
• МКУ ФКС «Спортивный клуб Шунгенского сельского поселения»  
• МКУ ФКС «Хоккейный клуб «Искра» им. А.В. Тарасова 

администрации Сущевского сельского поселения  
• МКУ «СК «Караваевец» Караваевского сельского поселения» 
• МКУКС ЦКС «Талисман» п. Никольское 

Информацию о работе спортивных учреждений можно найти на сайтах 
администраций сельских поселений.  
 
Кроме этого на территории района располагаются областные спортивные 
учреждения:  

• Стадион «Урожай»  ГБУ ДО КО СШОР им. А.В. ГОЛУБЕВА 
• Лыжная база «Чижово» им. А. Олюниной. 
• Спортивный клуб КГСХА 

На базе этих учреждений ежегодно проводятся массовые спортивные 
мероприятия, ставшие традиционными:  

• Фестиваль допризывной молодежи; 
• Районная лыжня России «День лыжника», посвященная памяти А.И. 

Шелюхина; 
• Соревнования «Русский богатырь», посвященные памяти Героя 

Социалистического труда Л.М. Малкова; 
• Соревнования «Краса земли Костромской», памяти дважды героя 

социалистического труда П.А. Малининой; 
• Спортивный праздник «Виват Россия», открытый районный турнир по 

боксу памяти кавалера ордена «Мужества» Алексея Шибаева и 
участника боевых действий в Афганистане и на Кавказе Александра 
Кудричева; 

• Кросс памяти кавалера ордена «За личное мужество» И. Желтова; 
• Районный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», 

посвященный Дню матери; 
• Межрегиональный турнир по дзюдо среди сельской молодежи малых 

городов России на призы ОАО «Племзавода Чернопенский»; 



• Открытый районный турнир на кубок Костромской пивоваренной 
компании по футболу   

Районные спортивные игры, в программу которых входят соревнования по   
14 видам спорта, охватывают более 3000 человек различных возрастов, 
уровней подготовки. Наиболее популярными у жителей района стали: футбол 
(летний и зимний), минифутбол, волейбол, гиревой спорт, летний и зимний 
полиатлон, настольный теннис, шашки, шахматы, армреслинг, лыжная 
эстафета, шорт-трек.  
     
В районе выращены сотни высококлассных спортсменов, составляющих 
гордость района и области:  

• Бронзовый призер олимпиады Скво-Вэлли, неоднократный победитель 
и призер мировых первенств по лыжным гонкам  ЗМС А.И. Шелюхин, 

• Бронзовый призер чемпионата Европы, участница чемпионата мира, 
мастер спорта Наталья Смирнова, 

• Призер первенства мира среди ветеранов, мастер спорта России 
Василий Роганов, 

• Мастера спорта по гиревому спорту Душеин Андрей, Сторонкин 
Александр, Кузнецов Александр, Сторонкин Юрий,   

• Мастера спорта по зимнему полиатлону Иванова Анна, Овчинников 
Евгений, Токмакова Ольга,  

• Призер первенства мира среди ветеранов по полиатлону Поздеев 
Леонид, 

• Мастер спорта по самбо Копнов Валерий, 
• Неоднократная чемпионка мира и Европы по гиревому спорту Наталья 

Нечаева, 
• Победитель первенства мира среди ветеранов по современному 

панкратиону Николай Твердохлеб. 

Благодаря успешной, самоотверженной работе коллективов физкультуры, 
инструкторов по спорту сельских поселений района уверенно занимает 
первое место по спортивно-массовой работе среди районов области.  
 

 

 

 

 

 

 



 


